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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses € de suma importancia para o
desenvolvimento do bebé, podendo ser prolongado até os dois anos. A amamentacao
€ uma estratégia natural de vinculo e afeto entre o bindbmio. No entanto, apés os seis
meses, é possivel fazer a introducdo alimentar (IA), ofertando alimentos como
complemento ao leite materno, com refeicbes balanceadas que visam alcancar as
necessidades nutricionais da crianca. Quando a IA néo é realizada adequadamente
pode surtir efeitos nocivos para o desenvolvimento infantil. Dessa forma, o objetivo
deste estudo foi propor uma cartilha instrucional com os trés principais métodos de
introducdo alimentar (método tradicional, Baby Led Weaning (BLW) e método
participativo) buscando uma promocdo de saude e favorecer as maes, pais e
cuidadores, nessa importante etapa de vida dos bebés. Foi desenvolvido um estudo
metodoldgico em duas etapas para elaboracdo de material didatico sobre 1A. A
primeira envolveu a realizacdo de uma revisédo narrativa sobre a tematica e a segunda
foi composta pela escrita e ilustracdo da cartilha. A partir do material consultado
elaborou-se a cartilha com os seguintes topicos: Aleitamento materno, Beneficios do
aleitamento materno, Introducdo alimentar, Introducéo alimentar tradicional: geréncia
e supervisao dos pais, Método BLW: introducédo alimentar guiada pelo bebé, Método
participativo: introducédo alimentar com flexibilidade (em cada um dos métodos foi
colocado as respectivas vantagens e desafios), Habilidades relacionadas a
alimentacdo, quais alimentos evitar? Por qual alimento comecar? Bloqueio na
percepcdo da saciedade, Atitudes que podem causar blogueio na percepcao da
saciedade, Sinais de saciedade do bebé, Texturas, Cardapio do bebé, Engasgo e
reflexo de GAG, em caso de engasgo, 0 que devo fazer? O que reduz o risco de
engasgo e Recomendacdes finais. Espera-se que essa cartilha sirva de apoio e de
ferramenta de promocao da salde junto a pais e familiares de criancas menores de
dois anos.

Palavras-Chaves: Criancas. Promocédo da Saude. Introducéo Alimentar.



ABSTRACT

Exclusive breastfeeding up to six months is of paramount importance for the
development of the baby, and can be extended up to two years. Breastfeeding is a
natural bonding and affection strategy between the binomial. However, after six
months, it is possible to introduce food (Al), offering food as a complement to breast
milk, with balanced meals that aim to meet the nutritional needs of the child. When Al
Is not performed properly, it can have harmful effects on child development. Thus,
the objective of this study was to propose an instructional booklet with the three main
food introduction methods (traditional method, Baby Led Weaning (BLW) and
participatory method) seeking to promote health and favor mothers, fathers and
caregivers in this important babies' life stage. A methodological study was carried out
in two stages for the elaboration of didactic material on Al. The first involved carrying
out a narrative review on the subject and the second consisted of writing and
illustrating the booklet. Based on the consulted material, a booklet was elaborated
with the following topics: Breastfeeding, Benefits of breastfeeding, Introduction to
food, Introduction to traditional food: management and supervision of parents,
Method BLW: introduction of food guided by the baby, Participatory method:
introduction of food with flexibility (in each of the methods the respective advantages
and challenges were placed), Skills related to food, which foods to avoid? Which food
to start with? Blocked perception of satiety, Attitudes that can block the perception of
satiety, Baby satiety signs, Textures, Baby menu, Choking and GAG reflex, in case
of choking, what should | do? Which reduces the risk of choking and Final
recommendations. It is hoped that this booklet will serve as a support and health
promotion tool for parents and families of children under two years of age.

Key Words: Kids. Health promotion. Food Introduction.
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1 INTRODUCAO

O leite materno € a primeira e principal fonte de nutricdo dos recém-nascidos.
A Organizacao Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME),
até os seis meses de vida da crianca. A partir dos seis meses deve ser introduzido
outros alimentos, sendo que o aleitamento materno pode ter sua continuidade até aos
dois anos como forma de complementacédo alimentar (SALUSTIANO et al., 2012;
BRASIL 2015a).

As vantagens do aleitamento materno sdo inUmeras. Para o bebé o leite
materno é importante na prevencdo de infec¢do gastrointestinais, respiratorias e
urinérias, além de protegé-lo contra alergias, ajuda-lo a ter uma melhor adaptacéo aos
outros alimentos e futuramente preveni-lo de desenvolver problemas como diabetes e
linfomas. E para a mae, o aleitamento auxilia a ter uma involugéo uterina mais rapida
(retorno do utero para seu tamanho original) e na diminuicdo da probabilidade do
desenvolvimento de cancer de mama. Além disso é considerado o método mais barato
e seguro de alimentacéo (LEVY; BERTOLO, 2008; FONSECA et al. 2017).

A fase considerada mais importante da vida do ser humano, de acordo com o
Guia alimentar para criangas menores de dois anos proposto pelo Ministério da Saude
sao os primeiros anos de vida (em especial os dois primeiros), pois nestes, que o bebé
passa por uma fase mais acentuada e acelerada de crescimento, além de desenvolver
varias habilidades em relacéo a alimentacado e o seu préprio autocontrole, que serdo
levados consigo durante todo o seu processo de desenvolvimento até a vida adulta
(ROSA; DELGADO, 2017; ALMA).

ApGs os seis meses de AME é considerado seguro iniciar a oferta de alimentos
como forma de complemento ao leite, sendo a qualidade e quantidade de alimentos
ofertados aspectos fundamentais para o adequado desenvolvimento da crianca. A
adequada introducédo de alimentos ao lactente garante um crescimento saudavel e
uma menor chance de desenvolvimento de patologias futuras (OLIVEIRA; RIGOTTI,
BOCCOLINI, 2017; MELO et al., 2021).

A introducdo alimentar (IA), também conhecida como Alimentacéo
Complementar é o processo gradual da oferta de alimentos como complemento ao
leite materno, com refeicdes balanceadas que visam alcancar as necessidades

nutricionais do bebé. Embora IA seja o termo mais adequado a ser utilizado nesta fase
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a palavra “desmame” é muito utilizada em publicacdes cientificas e se refere a essa
fase de transicdo alimentar (BRASIL, 2008; MELO et al., 2021).

Muitas vezes, a maioria dos pais, em decorréncia do tempo ou até mesmo de
acesso, acaba optando por um alimento mais facil como os ultra processados,
alimentos que contém alto teor de sddio, acucar, gorduras, além de aditivos que
atrapalham a digestédo e absorcéao dos nutrientes dos bebés (BRASIL, 2019).

Nesse contexto destaca-se a importancia dos profissionais de enfermagem, na
orientacdo direta aos pais e familiares sobre a introducéo alimentar e na elaboragéo
de estratégias para difundir informacdes de qualidade para a sociedade. Dessa forma,
0 presente estudo tem como objetivo propor uma cartilha instrucional com os trés
principais métodos de introducdo alimentar (método tradicional, Baby Led Weaning
(BLW) e método participativo) buscando favorecer as méaes, pais e cuidadores, nessa

importante etapa de vida dos bebés.

2 METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico para elaboracédo de material didatico em
formato de cartilha. Polit e Back (2011) referem que esses tipos de estudo tém como
finalidade o desenvolvimento, a avaliacdo e o aperfeicoamento de instrumentos e de
estratégias metodoldgicas.

O estudo foi desenvolvido entre os meses de julho a novembro de 2022 e foi
constituido em duas etapas. A primeira envolveu a realiza¢do de uma revisao narrativa
sobre a tematica e a segunda foi composta pela escrita e ilustracdo da cartilha.
Embora a revisdo narrativa ndo estabeleca uma metodologia rigorosa e replicavel em
termos de producao cientifica, ela é fundamental para uma analise ampla da literatura
e para a aquisicdo e atualizacdo do conhecimento em determinada é&rea de
conhecimento (VOSGERAU; ROMANOWSKI, 2014).

A questao que norteou a elaboragao da cartilha foi: “Quais as principais formas
de introducao alimentar para criangas menores de dois anos”? Para as buscas foram
consultados livros, artigos cientificos e materiais do Ministério da Saude que

trouxessem informacdes pertinentes ao objetivo do estudo. N&o foi estabelecido, a
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priori, um periodo de buscas, mas foram dados prioridade para os materiais
publicados nos ultimos cinco anos para a insercéo das informacgdes na cartilha.

Apés a delimitacdo do tema por meio da pergunta e selecao de bibliografias a
elaboracdo da cartilha seguiu os seguintes passos: Definicdo de um roteiro para
insercdo dos conteudos, analise de linguagem buscando clareza e objetividade e
ilustracdo por meio da inclusdo de imagens que nédo tivessem direitos autorais
estabelecidos.

Destaca-se ainda que a validacao do conteudo da cartilha, importante etapa
a ser desenvolvida em estudos metodologicos sera realizada posteriormente em
parceria com aluno matriculado no Mestrado Profissional em Promocéo da Saude do
Centro Universitario Guiaraca (UNIGUAIRACA).

3 RESULTADOS

A secdo de resultados serd composta pela apresentacdo de uma cartilha
informativa sobre Introducdo Alimentar, composta pelos seguintes topicos:
Aleitamento materno, Beneficios do aleitamento materno, Introducdo alimentar,
Introducdo alimentar tradicional: geréncia e supervisdo dos pais, Método BLW:
introducao alimentar guiada pelo bebé, Método participativo: introdugéo alimentar com
flexibilidade (em cada um dos métodos foi colocado as respectivas vantagens e
desafios), Habilidades relacionadas a alimentacédo, Quais alimentos evitar? Por qual
alimento comecar? Bloqueio na percepcao da saciedade, Atitudes que podem causar
bloqueio na percepcédo da saciedade, Sinais de saciedade do bebé, Texturas,
Cardapio do bebé, Engasgo e reflexo de GAG, em caso de engasgo, o que devo

fazer? O que reduz o risco de engasgo e Recomendacgdes finais.

3.1 Apresentacgéo da Cartilha
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a introdugéo alimentar € um dos caminhos mais importantes para
o desenvolvimento infantil. Praticas alimentares saudaveis podem garantir a satude e
bem estar das criancas em curto e longo prazo, impedindo-as de desenvolverem
doencas e problemas futuros. Além disso, destaca-se que os profissionais de
enfermagem tém um papel fundamental nas acbes de promocédo da saude. Sendo
assim, a construcdo de uma cartilha instrucional traz a dimensao educativa e
promotora de saude do enfermeiro na medida em que propicia a divulgacdo de
informacdes de maneira objetiva e pratica, sobre a tematica.

Essas informacdes sdo necesséarias para viabilizar de forma tranquila a
insergéo alimentar de forma leve e consciente. Esse material oportuniza conhecimento
sobre aspectos do estilo de vida que podem auxiliar mées, pais e familiares na
importante missdo de alimentarem seus filhos, nos primeiros anos de vida
proporcionando-lhes nutrientes adequados para um crescimento e desenvolvimento

saudaveis.
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