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RESUMO

Observa-se que é crescente 0 uso de plantas medicinais por toda a populacdo. A droga vegetal é
um produto que é extraido da planta in natura, podendo ter vérias formas diferentes em sua
apresentacdo, como extrato, xaropes, chas, tinturas, 6leos e outros. O seu uso é empregado em
varios tratamentos para diversas patologias, sendo utilizadas no inicio, pelos indios e Pajés, a fim
de curar e/ou promover saude na tribo. Para realizacdo desse estudo foram utilizadas fontes
bibliogréficas para o desenvolvimento tedrico do assunto, bem como a realizagdo de testes
praticos para o controle de qualidade da matéria prima, as folhas de boldo. Com isso, foram
avaliadas trés amostras de locais diferentes, 25 g de cada uma delas, e ambas estdo fora dos
padrdes para material estranho, que é no maximo de 3% segundo a Farmacopeia Brasileira, 62
edicédo. Para determinar o teor de umidade, 2 g de cada uma das amostras, foram colocadas em
estufa ajustada a 100°C, por 5 horas, dessecadas e ap0s resfriamento realizado pesagem, e assim
calculado o teor de umidade que em ambas as amostras estdo dentro do valor de referéncia que é
de no maximo 10%. Para qualificacdo de flavonoides foram realizados os testes de Shinoda e
Pew, que em ambos 0s experimentos reagiram positivamente para a presenca de flavondides.
Concluiu-se que em alguns padrdes como umidade e presenca de flavonoides as amostras se
apresentaram dentro dos parametros desejados, ja material estranho e rotulagem observou-se que
se encontram fora do que é regulamentado.

PALAVRAS-CHAVE: Controle de qualidade; Boldo; Farmacognosia.
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INTRODUCAO

As drogas vegetais sdo plantas medicinais que podem ser utilizadas suas partes e contém
substancias quimicas, sendo estas responsaveis pela sua acdo terapéutica, obtidas apds os
processos de coleta, estabilizacdo, se aplicavel, a secagem, que também pode estar em forma
integra, triturada, rasurada ou pulverizada (RDC n° 26/2014).

Derivados vegetais sdo 0s produtos extraidos da planta medicinal in natura, ou da propria
droga vegetal, que pode ser na forma de tinturas, extratos, cera, exsudato, alcoolatura, 6leo fixo e
volatil, entre outros. Os extratos tem a consisténcia liquida em suas preparacGes, sélidas e até
intermediarias. As mesmas sdo obtidas a partir da matéria prima que é de origem vegetal, as
maceracdes, 0s preparados por percolacfes, ou outros métodos que sdo adequados e validados,
usando como solvente a 4gua, o etanol, ou outro solvente adequado para isso (RDC n° 26/2014).

Os marcadores quimicos ou metabdlitos secundarios sdo compostos quimicos, como por
exemplo, os alcaldides, os flavonoides, os acidos graxos e outros, contidos na droga vegetal, 0s
quais tem similitude com o efeito terapéutico, e sdo referéncia no controle de qualidade da
materia prima vegetal e também dos medicamentos fitoterapicos (RDC n° 26/2014).

O uso das plantas medicinais no emprego de diversos tratamentos de varias patologias,
antigamente era patrimdnio de indigenas e pajés, considerados curandeiros espirituais de suas

tribos, as demais populagGes utilizavam medicamentos que vinham de outros lugares, importados



especialmente das regiGes da Europa, pois ndo existia conhecimento quanto ao

armazenamento, tanto para essas plantas como de seus principios ativos, foi preciso muito tempo
para as plantas medicinais do Brasil, ficarem conhecidas mundialmente, aqui em nosso pais
desde muitos anos as plantas medicinais sdo utilizadas, a crenca de cura através das plantas é
muito cultivada, desde a época da colonizacgéo até os dias de hoje (BRUNING et al., 2012).

Ha trés espécies de boldo que merecem destaque no Brasil porque sdo muito utilizadas, para
varios tratamentos digestivos, sao elas Peumus boldus (verdadeiro boldo), da familia Lamiacea;
Vernonia condensata (boldo baiano), da familia Asteracea; Plectranthus barbatus (falso boldo),
da familia Monimiaceae; todas elas pertencentes a planta boldo. P. barbatus e a V. condensata
sdo mais amplamente utilizadas no Brasil, e o P. boldus é encontrado no Chile (AMARAL,
2011).

As folhas do boldo sdo empregadas no tratamento da vesicula biliar, distarbios digestivos,
problemas hepaticos, reumatismo e muitas outras enfermidades, existem varios estudos que
confirmam as suas propriedades anti-inflamatdrias, citoprotetotas, antimicrobianas, antioxidantes.
A maior parte de sua utilizacdo é através de chas por decocgdo para tratamentos de problemas do
figado (COSTA, 2017).

Os marcadores bioldgicos com propriedades ativas incluem a boldina e o acido rosmarinico.
Embora diversos estudos relatem os beneficios do tratamento utilizando o boldo, o seu uso
também pode causar alguns efeitos colaterais, quando consumido em quantidades excessivas e
por muito tempo, existem também algumas contra-indicacdes como por exemplo utilizacdo por
mulheres gravidas, hepatite aguda, pancreatites, pedra na vesicula, e inflamacédo das vias biliares
(BARBOSA et al., 2001).

Considerando a importancia da utilizacdo da droga vegetal, o boldo, e o seu amplo emprego,
justifica-se a necessidade de realizacdo constante de controle de qualidade da droga vegetal

comercializadas em diferentes locais no municipio de Guarapuava — Pr.



EDITORA OBJETIVOS

Obijetivo geral

Realizar a analise farmacognostica de amostras da droga vegetal — folhas, de boldo (Peumus
boldus) comercializadas em embalagens plasticas, encontradas em diversas casas de produtos

naturais, drogas vegetais e fitoterapicos da cidade de Guarapuava — PR.

Obijetivos especificos

- Determinacdo da presenca de material estranho na droga vegetal;
- Determinacdo do teor de umidade;

- Determinagdo qualitativa de flavonoides;

- Avaliacéo do processo de rotulagem.

METODO

As metodologias que foram executadas e explanadas abaixo sdo baseadas na Farmacopéia
Brasileira, 6% Edicdo, 2019. Para o controle de qualidade farmacognostico, foram utilizadas 3
amostras de folhas de boldo a granel, identificadas como 1, 2 e 3. As amostras foram obtidas em
casas de produtos naturais da cidade de Guarapuava-PR, no més de outubro de 2021. Os
experimentos foram realizados em duplicata, nos laboratérios da UniGuairaca, Guarapuava- PR.

Os equipamentos, vidrarias e reagentes necessarios estavam disponiveis nos laboratorios.
Determinacéo de material estranho

Pesou-se 10 g de cada uma das amostras de droga vegetal e entdo se espalhou uma camada
fina sobre uma superficie plana. Inicialmente foram separados os elementos estranhos a droga a
olho nu e em seguida, foi separado com o auxilio de uma lupa. O material estranho separado foi
pesado e calculado a porcentagem. Valor de referéncia: A porcentagem de material estranho nao

deve exceder 3%.



Determinacdo do teor de umidade

Em um béquer seco e limpo, foram transferidos 2 g de droga vegetal. O béquer foi colocado
em estufa ajustada a 100°C, durante aproximadamente 5 horas. Cada amostra foi dessecada até
peso constante. Apos esse tempo as amostras foram retiradas da estufa e deixadas em dessecador
para o resfriamento, e entdo foi realizada a pesagem e foi calculado o teor de umidade. Valor de

referéncia: A porcentagem de umidade deve estar na faixa entre 10%.

Determinacdo qualitativa de flavondides

A extragdo foi preparada, por decocto, utilizou-se 1g da droga vegetal e do extrato seco com
10 mL de alcool 70% por 15 minutos, para cada amostra avaliada. A seguir, o extrato foi filtrado

com o auxilio de uma peneira.

Reagéo de Shinoda

Cerca de 2 mL de cada extrato alco6lico obtido foi colocado em um tubo de ensaio. A seguir
foram adicionados pequenos fragmentos de magnésio metalico. Adicionou-se também 1 mL de
acido cloridrico concentrado. Reacdo positiva indicando presenca de flavondides:

Desenvolvimento da coloracdo rosea a vermelha.

Reacdo de Pew

Para essa reacdo foi utilizado cerca de 3 ml de cada extrato obtido em cépsula de porcelana
levada ao banho-maria até secura. Foram adicionados 3 ml de metanol, sendo este conteudo enté&o
transferido para um tubo de ensaio. Uma porcdo pequena de zinco metalico foi adicionada e
também 3 gotas de &cido cloridrico concentrado. Reacdo positiva indicando presenca de

flavondides: Desenvolvimento de coloracdo vermelha.



Avaliacéo do processo de rotulagem

De acordo com a RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002, da ANVISA, os rotulos das
embalagens de chas devem conter os itens obrigatérios: Informacéo de espécie, parte utilizada,
modo de uso, lote, data de fabricagdo, data de validade, peso, modo de conservagéo, registro no
Ministério da Agricultura e Abastecimento ou Ministério da Satde. Todos os itens listados foram

verificados nos rotulos das amostras adquiridas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s execucdo da metodologia explanada, abaixo estdo os resultados dispostos em quadros,
tabelas e figuras.

Avaliacao do processo de rotulagem das diferentes marcas analisadas

Abaixo, no Quadro 1, foram elencadas as informacBes contidas nos rétulos das amostras

avaliadas e suas caracteristicas organolépticas.

Quadro 1 - Informacdes de rotulagem e caracteres organolépticos

Dados 1 2 3
Informacéo de espécie Peumus Boldus Boldo do Chile Boldo do Chile
Parte utilizada Folhas Folhas Folhas

Modo de uso

Sem informac&o

Sem informacéo

Sem informac&o

Lote

30119/374.938-Jo

Sem informacdo

Sem informac&o

Data de fabricacéo

01/08/2021

Sem informacdo

Sem informac&o

Data de validade

01/08/2023

06/04/2022

Sem informac&o




Peso

25¢

25¢

25¢

Modo de conservacéo

Sem informac&o

Sem informac&o

Sem informac&o

Registro no Ministério
da Agriculturae
Abastecimento ou

Ministério da salide

Isento de registro pela res.n°23
de 03/2000

Sem informacdo

Sem informacdo

Coloracéo Verde acinzentado Verde acinzentado Verde acinzentado
od Agradavel, aromatico Agradavel, aromatico Agradavel, aromatico,
or
canforéaceo canforéceo canforéceo
Sabor Levemente amargo Levemente amargo Levemente amargo

Fonte: A autora (2021).

No quadro acima estdo apontados os itens do processo de rotulagem e as caracteristicas
organolépticas das amostras utilizadas para o estudo. Segundo a RDC n° 26/2014, as drogas
vegetais devem seguir rigoroso controle de qualidade e armazenamento. Para o processo de
rotulagem e embalagem, existem normas na resolucdo da ANVISA, que traz de forma clara que
mesmo sendo um extrato seco vendido ja embalado ou a granel, os mesmos devem obedecer as
normas de rotulagem e devem conter todas as informac6es obrigatorias referentes ao produto,
listados no quadro.

Ao analisar as 3 amostras de boldo (Peumus boldus), observa-se que a amostra 1, € a amostra
que apresenta mais dados informativos referentes ao produto, deixando de informar em sua
embalagem original somente 0 modo de uso e a conservacdo, e as caracteristicas organolépticas,
como odor, sabor e coloragdo estdo de acordo com o que é exigido pela literatura, sendo assim
mesmo que contendo todas as informacgfes citadas no quadro levantadas ainda por fim ndo
obedece integralmente as normas de rotulagem, determinadas pela RDC n°26/2014.

A amostra 2, contém as informacdes do nome comercial, peso e data de validade, as
caracteristicas organolépticas estdo dentro das normas conforme o que é exigido na literatura e
ANVISA, porém aos dados que se referem a rotulagem citada no quadro acima, ndo se

enquadram ao padréo exigido pela RDC n° 26/2014.




Ja a amostra 3, apresentava em sua embalagem apenas o nome comercial da planta e

0 peso, ndo constando nem a data de validade, fator importante e primordial para a sua utilizag&o.
As caracteristicas organolépticas da planta estdo dentro dos padrdes citados pela RDC n° 26/2014
e pela Farmacopéia Brasileira 62 edig&o.

Embora as plantas in natura no Brasil sejam comercializadas hd muito tempo e muitas
cultivadas em casa, ainda assim a comercializacdo demonstra falhas na sua venda como na
amostra 3 que ndo havia a data de validade de um produto perecivel que torna um fator
primordial para a qualidade do trabalho. Apesar das legislacbes vigentes no Brasil, alguns
produtores e industrias ainda ndo respeitam as normas e padrées da RDC, em produtos in natura.
A auséncia de informacGes cientificas em embalagens de boldo foi também identificada em
estudo anterior (MELO et al; 2004).

Andlise de materiais estranhos

A identificacdo de material estranho é realizada para identificacdo e separacdo de materiais
que podem ser encontrados além das folhas, como: caule, flores, insetos, pélos, entre outros,

como mostra a Figura 1, 2 e 3 abaixo.

Figura 2 — Determinagdo de material estranho, amostra 1

Fonte: A autora (2021).

Figura 2 — Determinacdo de material estranho, amostra 2




Fonte: A autora (2021).

Figura 3 — Determinacéo de material estranho, amostra 3

Fonte: A autora (2021).
Na Tabela 1 estdo dispostos os valores de material estranho para as 3 amostras analisadas.

Tabela 1- Identificacdo e quantificagdo de material estranho, expressos em média

Material estranho, maximo 3% permitido

Amostra 1 8,02%
Amostra 2 14,64%
Amostra 3 16,61%

Fonte: A autora (2021).

As amostras e a separacdo de residuos além da folha propriamente dita é um importante
topico a ser analisado, visto que os caules e outros objetos existentes dentro do pacote sé&o
pesados e pagos do mesmo jeito que o boldo in natura, portanto quanto mais materiais estranhos

estiverem contidos nas amostras, mais a amostra estara em posicao de descarte.



Tendo em vista 0 exposto no pardgrafo anterior, € importante salientar que embora a

amostra 1 tenha apresentado um indice menor do que as demais, as trés amostras foram
reprovadas na identificacdo de material estranho, pois o permitido é apenas 3% e todas
ultrapassaram esse valor. Comparado também com estudo prévio encontrou em produtos a base
de boldo impurezas, constituidas por pequenos galhos, frutos e peciolos, pedunculos, e estruturas
que se assemelhavam a palha nas sete amostras analisadas. Também foram encontrados materiais

de origem mineral, como pequenas pedras e areia (MELO et al; 2004).

Determinacéo do teor de umidade

A determinacdo de umidade é realizada para avaliar o0 processamento da amostra na industria,
a fim de assegurar um armazenamento adequado e tempo de prateleira prolongado. Essa

determinacéo esta representada na Figura 4 e Tabela 2.

Figura 4 — Determinacéo de umidade das 3 amostras avaliadas

A ) 3

Fonte: A autora (2021).

Tabela 2 — Determinacdo de umidade, expressos em média

Umidade, maximo 10% permitido
Amostra 1 6,09%




Amostra 2 7,56%

Amostra 3 9,33%

Fonte: A autora (2021).

De acordo com os resultados vemos que as trés amostras nenhuma ultrapassou o limite de
10% de umidade sendo possivel de armazenamento e tendo funces apds longos periodos
guardados, ndo sendo necessarios compartimentos tdo secos e arejados para seu manuseio.
Embora o resultado seja bem satisfatorio, ainda a amostra 1 ganhou das demais, ndo trazendo

tanta umidade a folha.

Determinacdo qualitativa de flavondides

Para determinar a presenca de flavondides das amostras 1, 2 e 3, ap6s o0 preparo dos extratos

(Figura 5), as reacdes de Pew e Shinoda foram executadas.

Figura 5- Extratos das amostras 1, 2 e 3 obtidos por decocto e po6s filtracéo

: N
A:..o.'\.‘j’

Fonte: A autora (2021).

Reacéo de Shinoda

Para determinacdo qualitativa de flavondides, a primeira reacdo executada, foi a reacdo de
Shinoda, onde a reacéo € positiva indicando presenca de flavonoides quando ha desenvolvimento

da coloragéo rdsea a vermelha, como mostra a Figura 6 abaixo.



Figura 6 - Reacdo de Shinoda

Fonte: A autora (2021).

Reacao de Pew

A reacdo de Pew, segunda reacdo executada, € similar a reagdo de Shinoda, onde a reacgdo é
positiva indicando presenca de flavondides quando ha desenvolvimento da coloracdo rosea a
vermelha, como mostra a Figura 7 a seguir.

Figura 7 - Reacédo de Pew



Fonte: A autora (2021).

Como observado em todos os tubos de ensaio, ocorreu reacdo positiva, obtencdo da coloracao
vermelha, portanto, presenca do metabolito secundario flavondides. No estudo de Schaydegger et
al., (2016), as reacdes quimicas puderam ser observados através dos mesmos testes, Shinoda e
Pew, no qual resultaram em uma coloracdo e em precipitacdo caracteristica, como na reacao de
Shinoda que confirma a presenca de flavondides com uma cor avermelhada, como também sendo

caracteristica na reacao de Pew positivo com uma colorag¢do vermelho mais intenso.

CONCLUSAO

Conclui-se com o presente estudo, no que diz respeito as caracteristicas organolépticas das
amostras utilizadas para o estudo, que as 3 amostras seguem as aspectos preconizados pelas
diretrizes nacionais. J& em relacdo ao processo de rotulagem das embalagens, foi possivel
identificar que a grande maioria das amostras era carente de parte das informacGes exigidas pela
ANVISA. Sabe-se, portanto, que a identificacdo adequada do produto é de suma importancia,
visando a sua qualidade e consumo consciente. No entanto, nossos resultados atestam o descaso

que é dado as informacdes técnicas indispensaveis ao consumidor.



Referente a identificacdo de material estranho nas amostras, foi observado que,

independente da amostra, o resultado foi acima do aceitavel pela ANVISA, sugerindo baixa
qualidade do produto. Por outro lado, relativo a determinacdo de umidade, identificou-se um teor
dentro dos padrdes adequados de qualidade, em todas as amostras utilizadas em questao.

Outra caracteristica analisada refere-se a determinacéo de flavondides. Este componente foi
testado e obteve-se resultado positivo em todas as amostras, indicando a presenca da substancia e
sustentando as propriedades anti-inflamatorias, citoprotetotas, antimicrobianas e antioxidantes da
planta.

Portanto, os dados descritos em nosso estudo apontam uma maior intensificacdo na vigilancia
de produtos a bas

e de plantas medicinais no Brasil e podem instigar mais investigacdes relacionadas ao
controle de qualidade do boldo, planta costumeiramente utilizada na cultura brasileira para fins
terapéuticos, além de oferecer mais informacbes referentes a composicdo das amostras
comercializadas, frisando também a importancia do farmacéutico no controle de qualidade das

drogas vegetais comercializadas em todo territorio nacional.
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