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“O sucesso nasce do querer, da
determinacao e persisténcia em se chegar
a um objetivo. Mesmo n&o atingindo o alvo,
guem busca e vence obstaculos, no

minimo, fara coisas admiraveis”.



(José de Alencar)
RESUMO

A insercdo das boas praticas no parto normal iniciou um processo de desconstrucao
do modelo hospitalocéntrico, em prol da humanizacéo da assisténcia, com o0 minimo
de intervengBes médicas, buscando a seguranca do binbmio mée e filho. Assim, o
objetivo deste estudo foi identificar as principais evidéncias cientificas brasileiras
sobre a humanizacdo do trabalho de parto natural e a relagdo com a pratica
assistencial de enfermagem. Optou-se pela revisdo narrativa, realizada a partir de
artigos cientificos brasileiros, disponiveis na integra em bases de dados. Foi
utiizada a combinacdo dos descritores: Humanizacdo da Assisténcia, Parto
Humanizado e Enfermagem. A partir dos critérios de inclusao/exclusdo pré-
estabelecidos, foram encontradas doze referéncias, por meio das quais se realizou a
andlise e discussdo dos dados. A partir da analise dos estudos, foi possivel a
formulacdo de duas categorias distintas: Praticas Humanizadas para o Parto Natural
e Humanizacdo da Assisténcia de Enfermagem Durante o Trabalho de Parto. Os
resultados mostram que diante do contexto em que o parto passa a ser um evento
médico patolégico e a mulher aparece como espectadora, passiva, sujeita a violacdo
de seus direitos, surge o movimento de humanizacdo do parto com a perspectiva de
uma mudanca no modelo hospitalocéntrico para um modelo pautado na fisiologia
natural do parto sem intervencdes desnecessérias. Conclui-se que a humanizacao
da assisténcia ao parto surge como um conjunto de acdes e condutas para ser
adaptado conforme a necessidade de cada paciente, visando a promocdo do bem-
estar e satisfacdo no processo de parir.

Palavras-Chaves: Humanizagéo da Assisténcia. Parto Humanizado. Enfermagem.



ABSTRACT

The inclusion of good practices in normal birth started a process of deconstruction of
the hospital-centric model, in favor of the humanization of care, with a minimum of
medical interventions, seeking the safety of the mother and child binomial. Thus, the
aim of this study was to identify the main Brazilian scientific evidence on the
humanization of natural labor and its relationship with nursing care practice. We
opted for a narrative review, based on Brazilian scientific articles, available in full in
databases. A combination of descriptors was used: Humanization of Care,
Humanized Childbirth and Nursing. Based on the pre-established inclusion/exclusion
criteria, twelve references were found, through which the analysis and discussion of
the data was carried out. From the analysis of the studies, it was possible to
formulate two distinct categories: Humanized Practices for Natural Childbirth and
Humanization of Nursing Care During Labor. The results show that, given the context
in which childbirth becomes a pathological medical event and the woman appears as
a passive spectator, subject to violation of her rights, the movement of humanization
of childbirth emerges with the perspective of a change in the hospital-centric model
for a model based on the natural physiology of childbirth without unnecessary
interventions. It is concluded that the humanization of childbirth care emerges as a
set of actions and behaviors to be adapted according to the needs of each patient,
aiming to promote well-being and satisfaction in the process of giving birth.

Key Words: Humanization of Assistance. Humanizing Delivery. Nursing.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, o parto, era um acontecimento familiar, centrado na mulher
e no seu protagonismo, onde as parteiras prestavam a assisténcia necessaria ao
binbmio mae e filho em ambiente domiciliar. Com o passar do tempo, houve
inumeras transformacdes, no cuidado da mulher durante o periodo gestacional e
nascimento. Influenciadas pelo modelo hospitalocéntrico, o ato de parir foi
despersonalizando e restringindo a autonomia feminina, um modelo com praticas de
intervengdes invasivas e dolorosas, passando a ser caracterizados como eventos
patolégicos que requeriam a presenca do profissional (CARDOSO et al., 2020).

Nesse contexto, a inser¢cdo das boas praticas no parto normal, instituidas
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1985, iniciou um processo de
desconstrucdo do modelo hospitalocéntrico, em prol da humanizacao da assisténcia.
Esse processo teve como objetivo garantir a saude de mulheres e recém-nascidos,
com o minimo de intervencfes médicas, buscando a seguranca de ambos,
estimulando o parto vaginal, a amamentacdo logo ap6s o parto, o alojamento
conjunto do binbmio mae-filho, juntamente com a presenca de um acompanhante
durante todo o processo. Além disso, recomendava a atuacdo de enfermeiras
obstétricas na atencdo ao parto normal e a inclusdo de parteiras no sistema de
saude em regibes sem presenca da rede hospitalar, assim como a modificacdo nas
rotinas, a partir da diminuicdo das intervencdes consideradas desnecessarias,
recuperando a autonomia da mulher no ato (GOMES; BARROSO, 2018).

Ja pensando nessas estratégias historicas, o Programa de Humanizag¢ao no
Pré-natal e Nascimento (PHPN) foi instituido pelo Ministério da Saude através da
Portaria/GM n.° 569, de 1 de junho de 2000, com a finalidade de assegurar a
melhoria do acesso, da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da
assisténcia ao parto e puerpério as mulheres e ao recém-nascido, na perspectiva
dos direitos de cidadania (BRASIL, 2002).

Em 1998, o Ministério da Saude passou a reconhecer a assisténcia ao parto
por enfermeiro obstetra nos hospitais conveniados com o Sistema Unico de Salde
(SUS). E como marco de uma nova politica de ateng&o ao parto, € criado a proposta
de unidades que permitem a assisténcia aos partos de baixo risco ou risco habitual

fora dos ambientes hospitalares, possibilitando que o enfermeiro obstetra tenha o
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seu espaco, ficando responsavel por todos os cuidados prestados as mulheres e
recém-nascido, funcionando sem a figura do médico. Porém, somente a substituicdo
do médico pelo enfermeiro ndo resulta na humanizacdo da assisténcia, pois a
atuacao destes profissionais precisa ser inserida em uma nova proposta de cuidado
(VIEIRA et al., 2019).

Sendo assim, € importante ressaltar, que a assisténcia de enfermagem
durante o trabalho de parto natural humanizado, por meio de uma relacdo de
confiangca com a mulher, ajuda a diminuir seus medos e anseios no periodo do
desenvolvimento do trabalho de parto, em que a privacidade da mulher, o bem-estar
fisico e emocional, favorece a reducdo dos riscos e complicagBes. O conforto que é
proporcionado e a seguranca que € transmitida durante o trabalho de parto,
transforma o nascimento num momento Unico e especial na vida da mulher
(MARQUES, 2016).

Discutir sobre a assisténcia de enfermagem no trabalho de parto natural
humanizado, justifica-se pela importancia do momento marcado pela chegada de
uma nova vida. E um acontecimento repleto de emocdes e significados. Assim, é
possivel notar que a assisténcia de enfermagem no trabalho de parto natural pode
impactar, direta ou indiretamente, no desenvolvimento do trabalho de parto natural,
no bem-estar fisico, emocional e mental da mulher, através de acdes que sao
realizadas pela equipe de enfermagem, transformando o nascimento em uma
experiéncia Unica para cada mulher.

Dessa forma, justifica-se a realizacdo do presente estudo, permitindo a
reflexdo da assisténcia de enfermagem durante o trabalho de parto natural, visando
a humanizacao do atendimento. Portanto, o objetivo desse estudo foi identificar as
principais evidéncias cientificas brasileiras sobre a humanizacdo do trabalho de

parto natural e a relacdo com a préatica assistencial de enfermagem.

2 METODO

Trata-se de uma revisao narrativa. Trata-se de uma publicagcdo ampla, para
descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado
assunto, sob ponto de vista tedrico ou conceitual. Sdo documentos que compdem a
andlise da literatura cientifica na interpretacdo e analise critica do autor. A despeito

de sua forca de evidéncia cientifica ser considerada baixa devido a impossibilidade
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de reproducdo de sua metodologia, as revisdes narrativas podem contribuir no
debate de determinadas teméaticas, levantando questdes e colaborando na aquisi¢do
e atualizacdo do conhecimento em curto espaco de tempo (ROTHER, 2007).

A questéo norteadora da pesquisa foi formulada da seguinte maneira: “Quais
sao as evidéncias cientificas sobre a humanizacéo do trabalho de parto natural e a
sua relacdo com a assisténcia de enfermagem?”

Os estudos foram selecionados na Biblioteca Cientifica Eletronica Online
(SCIELO, do inglés, Scientific Eletronic Library Online) e nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base
de Dados de Enfermagem (BDENF). A selecdo dos artigos foi realizada através dos
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Humanizacdo da Assisténcia”;
“‘Enfermagem”; e “Parto Humanizado”, utilizando-se para ligacdo entre os termos, o
termo boleano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos que respondiam a questao
norteadora da presente proposta, publicados no periodo de 2015 a 2020, no idioma
portugués e disponivel na integra nas bases de dados pesquisadas. Foram
excluidos os artigos que ndo respondiam a questdo norteadora, que nao fossem
categorizados como artigos originais, publicados fora do periodo estipulado, escritos
em lingua estrangeira e ndo disponiveis na integra.

A analise dos dados foi baseada na leitura e avaliacéo criteriosa dos estudos
selecionados, buscando identificar os pilares da tematica para a classificacdo e

discusséo dos elementos.
3 RESULTADOS
A partir dos critérios de selegcéo no local de busca, finalizou-se a amostra do

estudo com doze artigos para analise e discusséo dos resultados. O fluxograma de

como chegou-se nessa amostra esta representada na Figura 1.



12

Figura 1 — Fluxograma para a Selecao dos Artigos

g Locais do Estudo: LILACS, SCIELO e ™
BDENF
Ide ntificat;ﬁo Descritores: Humanizagdo da
Assisténcia AND Parto Humanizado
" AND Enfermagem J
g ™
106 artigos com a combinacédo
Selecdo dos descritores nos locais de
busca
e S
g ™
I Periodo 2016 a a Tematica: 19

Elegibilidade 2020: 37 artigos portugues: 30 artigos

" /
7 artigos em duplicata

g ™

Inclusdo dos Total de artigos

. para o estudo:
Art Igos 12 artigos

A j

Fonte: Dados coletados pela autora (2021)

Apbs a selecdo dos artigos cientificos, estes passaram por leitura exaustiva

e minuciosa para a identificacdo das principais informacdes frente a tematica

abordada.

Quadro 1 — Apresentacao dos Artigos Selecionados para o Estudo

Ordem Autores Titulo do Artigo

Principais Contribuicbes

Al SOUZA et al. (2016) Assisténcia de enfermagem Foi visualizado que ainda existe

no parto humanizado

resisténcia da equipe médica,
gue procura convencer as
gestantes a optarem por
cesarianas. Os enfermeiros
obstetras, entretanto, estao
atuando neste processo com
uma visao humanistica,
respeitando  seus  anseios,
medos e preocupacoes,
estimulando-as a optarem pelo

parto normal. O parto
humanizado prevé a reducao de
intervencdes tecnoldgicas

desnecessarias, a fim de
promover o estimulo as técnicas



A2

A3

A4

ANDRADE et al.
(2017)

FERREIRA et al.
(2017)

SILVA et al. (2017)

Praticas dos profissionais de
enfermagem diante do parto

humanizado

Assisténcia de enfermagem
durante o trabalho de parto e
parto: a percep¢ao da mulher

Percepcao

das

puérperas

acerca da assisténcia de

enfermagem
humanizado

no

parto

13

mecanicas para o alivio da dor,
autonomia da mé&e na escolha
da posicdo de parto, aumento
do vinculo materno e recém-
nascido, com o contato e
amamentacao imediatos,
promovendo bem-estar fisico e
psicologico as parturientes.
Verificou-se que os profissionais
de  enfermagem possuem
conhecimento das praticas
humanizadas, porém o emprego
dessas praticas foi pouco
constatado durante o trabalho
cotidiano. Percebeu-se que o
ndamero insuficiente de
profissionais e a falta de
capacitacdo da equipe de
enfermagem interferem na
execucao dessa pratica
humanizada.

Melhorias vém sendo realizadas
na assisténcia de enfermagem
durante o processo de
nascimento, mas ainda ha um
longo caminho a ser percorrido
para gue esses avangos
cheguem ao alvo final de uma
assisténcia inteiramente
humanizada.

Os resultados obtidos
mostraram que a assisténcia
humanizada durante o trabalho
de parto e parto proporcionaram
um maior conforto e satisfacéo
para as puérperas, devido as
técnicas alternativas utilizadas
para alivio da dor, como banhos
de chuveiro, massagens, uso do
cavalinho, uso da bola,
deambulacdo e  exercicios
respiratorios. Conclui-se que
foram encontradas praticas



A5

A6

A7

A8

MELO et al. (2018)

NASCIMENTO;
SILVA; VIANA (2018)

ALENCAR et al.
(2019)

SOUZA et al. (2019)

Atuagdo do enfermeiro no
parto humanizado

Assisténcia de enfermagem
no parto humanizado

Assisténcia de enfermagem
durante o parto natural
humanizado

Tecnologias apropriadas ao
processo do trabalho de
parto humanizado
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humanizadas na instituicdo,
estabelecida pelos profissionais
de enfermagem, na qual tais
praticas foram a base principal
para que estas mulheres se
sentissem protagonistas de seu
parto, tornando-a livre para
escolha do acompanhante e
posicao para parir.

Para que as praticas
humanizadas durante o parto
ocorram é necessaria a
aquisicdo  de  profissionais
gualificados e comprometidos e
gque recebem a mulher com
respeito, ética, dignidade e
empatia, além de incentivar a
mulher a exercer sua autonomia
no resgate ao papel ativo no
parto, como também a serem
protagonista de suas vidas para
fazer qualquer escolha.

A humanizacéo do parto € uma
necessidade da parturiente que
tem o direito de ser
protagonista do seu parto, de
receber auxilio de forma
humanizada.

Os resultados apontam que 0s
profissionais de salde ainda
carecem de um olhar singular
perante aos  desejos e
sentimentos da mulher e dos
seus familiares. Portanto séo
bem vindas politicas publicas
de saude com atencdo voltadas
a essas mulheres, com
atendimento mais humanizado.
Foram apontados neste
percurso 0 uso de tecnologias
leve e leve-dura  como
ferramentas apropriadas para o
parto humanizado, pois



A9

Al10

All

Al12

VIEIRA et al. (2019)

ALVES; SANTOS
(2020)

CARDOSO et al.
(2020)

GOMES; OLIVEIRA;
LUCENA (2020)

Boas préaticas aplicadas as

parturientes
obstétrico

Humanizacdo da assisténcia

no

centro

de enfermagem no parto

A importancia
humanizado:
bibliografica

uma

do parto
revisao

O papel do enfermeiro na

promocéao
humanizado

do

parto
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favorecem a autonomia da
mulher e sua subjetividade,
porém, as tecnologias duras em

alguns momentos sdo
importantes no processo
parturitivo, como uma

intervencao cirurgica conforme
as recomendacdes do

Ministério da Saude.

A realizacdo das boas préticas
significa desempenhar sua
funcdo de forma adequada,
proporcionar assisténcia
humanizada a  parturiente,
respeitando sua autonomia,
promover alivio da dor e um
trabalho de parto mais tranquilo.
Os dados da ajuda para
amenizar a dor, 53,33% relatam
gue nao tiveram ajuda. Os
dados apontam que 60% das
entrevistadas nao receberam
medicacdes durante o parto. Do
acolhimento na internagao
73,33% dizem ter se sentido
acolhida. O estudo apresentou
dados que possibiltaram a
reflexédo a respeito da
assisténcia prestada pela
enfermagem, visando se a
humanizacéo foi inserida
nesses cuidados.

O parto humanizado visa
atender as necessidades de
cada parturiente de maneira
acolhedora e com a efetivagéo
das acles educativas de
promocao e recuperacéo delas
no periodo gestacional e
puerpério.

O enfermeiro traz como
beneficios para o  parto
humanizado, a inser¢céo de boas
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praticas, como a diminui¢cdo das
dores com métodos né&o
farmacoldégicos, proporciona
seguranga, autonomia e a
participacdo ativa da mulher
durante todo o processo de
parturicao.
Fonte: Dados coletados pela autora (2021)

Quanto a caracterizacdo dos artigos selecionados, verifica-se que a maioria
dos estudos foi publicado nos anos de 2017, 2019 e 2020, através do meétodo
qualitativo. Houve predominancia dos estudos publicados por enfermeiros inseridos

em programas de pés-graduacao stricto sensu.

4 DISCUSSAO

Apos a extracdo das informacgdes, aplicou-se a categorizacdo dos estudos,
procedendo a leitura criteriosa dos artigos selecionados para a organizagdo das
categorias tematicas. Foi elaborado um quadro contendo a categorizacdo dos

artigos de acordo com a similaridade de conteudo.

Quadro 2 — Categorizacao dos Artigos Selecionados

Categorias
2. Humanizagéo da Assisténcia
de Enfermagem Durante o
Trabalho de Parto

Artigos | 1. Praticas Humanizadas para o
Parto Natural

Al X

A2

A3

A4

X | X| X]| X

A5

A6

A7

X

A8

A9

Al10

All

XX | X| X[ X[ X| X

Al2

Fonte: Dados coletados pela autora (2021)
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4.1 Praticas Humanizadas para o Parto Natural

Neste tépico, a questdo central de andlise foram as préticas utilizadas para
alivio da dor e a importancia do respeito ao parto e a preservacao do protagonismo
da mulher. Um dos primeiros pontos a ser levantado é sobre a implementacao da Lei
n® 11.108, de 07 de abril de 2005, que garante a parturiente em ter a presenca de
um acompanhante de sua escolha, durante o periodo de trabalho de parto, parto e
pos-parto.

Segundo Andrade et al. (2017), essa € uma pratica que favorece a
humanizacédo da assisténcia, pois quando o profissional agrega um acompanhante
que foi escolhido pela mulher, contribui para a parturiente se sentir mais confiante e
segura. Essa mesma perspectiva é partilhada por Silva et al. (2017). Os autores
reforcam o fato de que ao manter um acompanhante para auxiliar a parturiente no
processo de parto € tido como um fator facilitador para vivenciar um momento
menos traumatico, proporcionando uma experiéncia positiva a mulher e sua familia.

Assim, os direitos da mulher preconizados pela Organizacdo Mundial da
Saude precisam ser efetivados na pratica, como respeitar a escolha da via de parto;
proporcionar bem-estar fisico e emocional do inicio ao fim do trabalho de parto;
oferecer informacdes e explicacbes conforme solicitadas; permitir que a mulher
assuma a posicdo que almejar e se sentir mais confortdvel no momento de parir;
favorecer o contato pele a pele da mée e crianca e o inicio do aleitamento logo apos
0 nascimento; e permitir a presenca do acompanhante em todos os periodos
(ALENCAR et al., 2019).

As praticas de alivio da dor para muitas mulheres podem ser alcangadas por
meio do apoio fisico e emocional adequado, por isso, a presenca de um
acompanhante pode favorecer fortemente para diminuir a intensidade dolorosa. As
massagens corporais, banhos de chuveiro ou imersédo, deambulagdo ativa, técnicas
de respiracdo e relaxamento, musicoterapia, utilizacdo das bolas suicas e outras
praticas alternativas também devem ser incentivadas para o alivio da dor no sentido
de favorecer o trabalho de parto (FERREIRA et al., 2017; SOUZA et al., 2019).
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As andlises acima estdo diretamente relacionadas ao conceito de que o
parto € uma experiéncia humana Unica, com consequéncias psicoldgicas que pode
deixar sinais positivos ou negativos, conforme a experiéncia do momento. Assim,
deve ser encarado como um processo que ultrapassa os métodos fisiolégicos, pois
envolve uma série de significados para a mulher (MELO et al., 2018).

Diante de todas as informacgfes apresentadas até aqui, é possivel notar que
a humanizacdo da assisténcia obstétrica deve ser centrada nas necessidades de
saude das clientes, valorizando sua individualidade, respeitando crencas, culturas,
desejos e valores préprios. A assisténcia humanizada a mulher deve ser adaptada
conforme sua necessidade e estado emocional durante o trabalho de parto e parto,
considerando sua opinido, minimizando medos e ansiedades.

Portanto, sabendo que as necessidades humanas béasicas possuem
multiplos conceitos e que nenhum deles é definitivo, € importante reforgcar sobre o
incentivo ao protagonismo da mulher no cenario obstétrico, visando sempre sua

salde e bem-estar.

4.2 Humanizagéo da Assisténcia de Enfermagem Durante o Trabalho de Parto

O presente tdpico tem como foco discorrer sobre a equipe de enfermagem e
a sua relacdo com a implementacdo do parto humanizado. Estes sdo profissionais
qualificados para prestar um cuidado humanizado voltado as necessidades da
parturiente. Além do conhecimento cientifico e as técnicas de parto, o profissional
deve ser capacitado para identificar que cada mulher € portadora de uma cultura
propria, por isso, atribui sentidos distintos & experiéncia desse acontecimento. E
preciso orientar e acolher as pacientes em suas ddvidas e insegurancas. Esses sao
atributos esperados de um profissional da enfermagem (ALENCAR et al., 2019).

A humanizacdo, que tem sido uma tematica bastante discutida no ambito
nacional, desde o inicio da década passada, precisa estar presente em todas as
condutas dos profissionais e nos servi¢cos de saude. De acordo com o Programa de
Humanizacdo do Pré-natal e Nascimento (PHPN), a humanizacdo envolve o
acolhimento digno de qualidade ao binbmio mae-filho e familia com acdes éticas e
profissionais. Para tanto, é de extrema necessidade a organizacdo da instituicéo,
tanto na estrutura fisica, como de recursos humanos, para que seja proporcionado

um ambiente tranquilo e acolhedor em que prevalecam praticas que fogem do
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tradicional isolamento imposto a mulher nesse momento (GOMES; OLIVEIRA,
LUCENA, 2020).

Assim, ao definir a humanizacao do parto Vieira et al. (2019) referem que um
dos principios pode ser compreendido como um movimento baseado no
protagonismo da mulher, no respeito da individualidade e a originalidade da mulher,
saber ver e escutar para poder desenvolver a adequagao da assisténcia conforme
suas necessidades, suas crencgas, seus valores, sua cultura e suas diferentes
opinides.

Tal abordagem é necesséria para que a humanizacdo da assisténcia nao
seja entendida apenas como a realizacado do parto normal, mas sim um conjunto de
acOes e condutas visando a promocdo do bem-estar e satisfacdo da mulher no
processo de parir com o objetivo de ter um nascimento saudavel para a parturiente e
seu recém-nascido (NASCIMENTO; SILVA; VIANA, 2018).

Segundo Alves e Santos (2020), o parto € um momento marcante na vida da
mulher, em que ela espera ansiosa pela chegada do seu filho. E importante que este
evento seja tranquilo e prazeroso para a parturiente e que seja marcado de maneira
positiva em sua memoria. Para isso, é necessario que a equipe de enfermagem
reconheca a importancia do momento e esteja apta para prestar os cuidados de que
ela necessita. No entanto, as rotinas hospitalares dificultam essa assisténcia
humanizada. Acaba impossibilitando que a parturiente decida sobre as condutas a
serem realizadas durante o parto.

Ja Cardoso et al. (2020) afirmam que a gestante é tratada como paciente, 0s
partos ocorrem, em sua maioria, em ambiente hospitalar, sendo o médico o
profissional responsavel pela assisténcia, com a utilizacao intensiva de intervencdes
medicamentosas e cirargicas.

Com base nos conteudos referenciais, € possivel notar como o tema vem
sendo abordado em producgdes cientificas, com conceitos bastante diversificados
para o termo Humanizacdo da Assisténcia, porém, todos levam ao mesmo desfecho
do processo que é respeitar a individualidade das mulheres, valorizando-as como
protagonistas de todo o processo gravidico-puerperal e incentivando o
empoderamento nas suas decisdes (SOUZA et al., 2016).

Assim, a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao parto natural € um dos
modelos que ganha for¢a, modificando o modelo médico tradicional. Esse modelo de

atencdo ao parto inclui a importante atuacdo desses profissionais, apresenta



20

resultados perinatais positivos e alta satisfacdo das usuarias com a assisténcia
prestada, enfatizando a mulher como o foco central (SOUZA et al., 2019).

Além disso, a literatura afirma que a atuacdo do enfermeiro deve respeitar a
independéncia da parturiente desde o inicio do trabalho de parto até o final deste,
estimulando a ingesta hidrica, deambulacdo, banho, exercicios de respiracdo que
favorecam o relaxamento, anotac6es no partograma, entre outros. ApOs o0
nascimento, permitir a interacdo entre mae e filho, clampeamento tardio do cordao
umbilical, estimular o contato pele a pele, incentivo ao aleitamento materno na
primeira meia hora ap6s o nascimento, permitir que o acompanhante fotografe o
parto e o nascimento se assim desejar e esclarecer duvidas sobre condutas e
procedimentos (SOUZA et al., 2019; GOMES; OLIVEIRA; LUCENA, 2020).

O vinculo de confianca criado entre enfermeiro e parturiente contribui com o
bom desempenho do parto, justificado por ser um momento em que transcorre a
presenca de dor fisica, inseguranca, duvidas, fragilidade emocional, além de outras
sensacdes e emocdes. A confianca no profissional traz conforto e reducdo das
angustias (FERREIRA et al., 2017).

Fica claro, portanto, que para isso, a enfermagem precisara desenvolver
uma relacéo reciproca com a mulher, oferecendo-lhe condi¢6es de crescimento, de
aprendizagem, contribuindo para novas experiéncias em relacdo a capacidade de
cuidar.

E possivel notar que a enfermagem busca cumprir, seguindo 0s principios e
diretrizes do PHPN, alguns pontos para a desmedicalizacdo do parto, a valorizagao
da autonomia feminina, o respeito aos direitos da parturiente, a descontinuidade da
violéncia obstétrica, o incentivo ao protagonismo da mulher no parto e a busca por
tornar esse momento do nascimento prazeroso e seguro, proporcionando sempre o0

bem-estar fisico e mental da mulher.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado ao longo do presente estudo, é possivel reafirmar a
importancia da assisténcia ao parto humanizado, visto que o0 mesmo pode impactar
fortemente na vida da mulher trazendo consequéncias vitalicias dependendo da

experiéncia do momento.
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As informacbes e dados apresentados nesta pesquisa mostram que diante
do contexto em que o parto passa a ser um evento meédico patolégico e a mulher
aparece como espectadora, passiva, sujeita a violacdo de seus direitos, surge o
movimento de humanizacdo do parto com a perspectiva de uma mudanca no
modelo hospitalocéntrico para um modelo pautado na fisiologia natural do parto sem
intervengdes desnecessérias.

Dessa forma, é possivel destacar que as publicacbes cientificas vém
abordando, informacdes e condutas asseguradas pelo Ministério da Saude, os quais
sdo fundamentais para a humanizacdo do parto. Dentre os pilares disseminados
pelo movimento de humanizagéo do parto, destacam-se a busca pelo protagonismo
feminino, como principio central, pois as préaticas de enfermagem apresentados para
o bom desenvolvimento do parto sdo focados na presenca do acompanhante,
respeito a privacidade e individualidade da mulher, ndo realizagao de procedimentos
desnecessarios, favorecendo a evolucao natural do parto, além de orientacdo e
informacdo a mulher sobre tudo que esta acontecendo com ela, visando a sua
autonomia em relacéo as condutas e procedimentos.

Sendo assim, conclui-se que a humanizacao da assisténcia ao parto nao é
considerada uma técnica com rotinas especificas, mas sim um conjunto de acdes e
condutas com lacunas, para ser adaptado conforme a necessidade de cada
paciente, visando a promoc¢ao do bem-estar e satisfacdo no processo de parir com o
objetivo de ter um nascimento saudavel para a parturiente, familia e recém-nascido.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que outras pesquisas ainda
podem ser realizadas sobre assisténcia de enfermagem humanizada no trabalho de
parto, devido a importancia do tema e inUmeras contribuicbes para 0 meio

académico, profissional e assistencial.
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