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BIBLIOTERAPIA: A FUNCAO TERAPEUTICA DA LEITURA*

Michelle Cristina Magalh&es®

RESUMO

O objetivo principal deste artigo é apresentar a funcdo terapéutica da leitura aplicada através
da biblioterapia, partindo de uma sintese dos conceitos e da sua breve evolugéo histérica na
perspectiva de alguns pesquisadores, os beneficios de sua aplicacdo e as ferramentas e
atividades biblioterapéuticas que poderdo colaborar para o desenvolvimento desse tipo de
terapia. A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho tem como base a
pesquisa bibliografica, com enfoque tematico para o auxilio as pessoas, da convivéncia até a
possibilidade de solugdes para seus problemas tanto de ordem emocional quanto a fisica,
direcionando principalmente no auxilio de criancas e adolescentes em idade escolar por meio
da contacdo de histdria. Conclui-se que a biblioterapia pode contribuir para a melhora da
salde mental e do desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Leitura como funcdo terapéutica. Biblioterapia. Atividades e ferramentas
biblioterapéuticas. Criancas e adolescentes em idade escolar.

Introducéo

O presente trabalho tem como tema central a leitura como fungdo terapéutica
aplicada através da biblioterapia e das ferramentas e atividades biblioterapéuticas.
Neste contexto, para o desenvolvimento deste trabalho, partiu-se das seguintes
problematizagdes:
¢ Quais sao os beneficios da leitura?
e Qual a funcdo e objetivos da biblioterapia?
e Quais as ferramentas e atividades que podem ser utilizadas para aplicacdo dessa
terapia?
e Quais os beneficios da biblioterapia para criancas e adolescentes em idade
escolar?
A leitura é uma das melhores formas das pessoas cultivarem sua mente. E preciso
entender a importancia da leitura e do livro nas diversas atividades humana como um
instrumento para a disseminagdo da informacéo e do conhecimento, para o desenvolvimento

cultural e social, como também para terapia, através da biblioterapia.

! Artigo com fundamentac#o teérica baseada no Trabalho de Conclus&o de Curso, desenvolvido pela mesma
autora, no curso de Biblioteconomia do Centro Universitario Assungdo — UNIFAI, em 2013.
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A biblioterapia € um tratamento terapéutico por meio de livros associado a
ferramentas e atividades biblioterapéuticas que pode ajudar a amenizar as dores fisicas e
emocionais.

Por meio destes questionamentos, delimitou-se como objetivo primordial deste
trabalho a apresentacdo da leitura como funcdo terapéutica associada a biblioterapia,
direcionando seu uso ao contexto escolar, evidenciando os beneficios as criangas e
adolescentes atraves da atividade de contacao de historia.

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste trabalho foi baseada a partir
da anélise minuciosa da pesquisa bibliogréafica feita através de livros, artigos cientificos,
periodicos pertinentes ao assunto como suporte para 0 embasamento tedrico fundamentado
através de autores como: Alves (1982), Caldin (2001), Elliott et al. (2011), Komosinski,
Zordan e Menegolla (2007), Leite (2009), Nascimento e Rosemberg (2007), Ouaknin (1996),
Paiva (200-), Pedro, Carvalho e Manzoni (2009), Pereira (1996), Ratton (1975) e Seitz
(2006).

Desenvolvimento

A leitura é uma atividade que faz bem, ndo tem contraindicacdes, recomendada para
qualquer pessoa. O tipo de leitura feita por um individuo depende do seu propdsito, podendo
ser para entretenimento, aprendizado, descoberta de novos conhecimentos, entre outros.
Através dela, o0 homem constréi o seu carater e a sua personalidade. O habito da leitura
transforma a pessoa numa verdadeira fonte de informacdes, além de facilitar a descoberta de
um mundo, cuja interpretacao favorece o seu desenvolvimento integral.

Ratton (1975) assinala que para alguns leitores, os livros sdo considerados uma forma
intelectual e objetiva, mas, para outros ha um envolvimento emocional com eles. Sendo
assim, a leitura podera trazer diversos beneficios para as pessoas, como:

e conhecer e sentir experiéncias sem precisar realmente passar por elas, podendo

ajudar a prevenir a pessoa sobre a possibilidade das consequéncias de suas acoes;

e conhecimento e compreensdo de problemas sociais de outras épocas,

possibilitando uma facil adaptacéo;

e deslocamento sem mobilidade no espaco, para outros ambientes através do acesso

as informagdes sobre os costumes dessas outras regides, facilitando a adaptacao,

caso as mudancas reais ocorram;



e aumento da visdo pelo conhecimento e troca de informag6es com outras pessoas;

e melhora da autoestima, desse modo ajuda a diminuir a timidez, a inferioridade e o

sentimento de culpa;

e clareamento e conscientizacao dos problemas dificeis de expressar;

e melhora nas atitudes sociais e na escolha de valores devido a identificacdo com

algum personagem do livro;

e incentivo a criatividade;

e aprimora a comunicagdo com o enriquecimento de vocabulério, conhecimento de

formas de expressao e o surgimento de novas ideias;

e satisfacdo das necessidades emocionais, intelectuais e estéticas, diminuindo a

ansiedade e a frustracéo;

e obtencdo de conhecimento para desempenho das fungdes da vida cotidiana e

profissional;

e aumento da capacidade critica pela aquisicdo de informacoes.

De acordo com Pedro, Carvalho e Manzoni (2009) a leitura apresenta trés niveis
basicos, que se inter-relacionam, sendo eles: sensorial, emocional e racional. O nivel sensorial
é definido no primeiro contato com o texto e explora os 6rgdos sensoriais através da visao,
tato, audicdo, olfato e o paladar, € nesse momento que o texto desperta sentimentos,
lembrancas e fantasias que inicia a transi¢cdo para o nivel emocional que leva a interpretacdo
subjetiva do nivel sensorial, onde esse individuo relaciona o texto com o seu inconsciente e 0
seu universo interior. No ultimo nivel, o racional existe da jungdo entre os dois primeiros, nos
quais se busca a compreensdo da objetividade da situacdo do texto. A associacdo desses trés
niveis em por¢des diferentes trara novas interpretaces, pois se obtém mais maturidade,
facilitando o melhor entendimento do texto.

A leitura terapéutica requer uma relacdo mais profunda com o texto, ndo é apenas um
simples ato de decodificagdo de signos linguisticos sem ligacdo alguma com a realidade. E
necessaria uma reflexdo, mas também de uma prética social que vise a producdo de sentidos.

Para Caldin (2001, p. 1), a “fungdo terapéutica da leitura admite a possibilidade de a
literatura proporcionar a pacificagdo das emogdes”. Portanto, a leitura de texto literario exerce
no individuo um sentimento de paz por ser considerada curativa e sedativa.

Segundo Elliott et al. (2011, p. 5):

O que diferencia a leitura normalmente feita por qualquer leitor, da leitura oferecida

através da biblioterapia, é a intensidade e os objetivos. A partir da leitura de um
texto literario com fungdes terapéuticas acontecem a aproximacgao do paciente de



uma experiéncia de sentido que promove o0 jogo interpretativo, obrigando ao
leitor/ouvinte assumir outras posicOes, através do desligamento e utilizacdo do
aspecto racional do leitor/ouvinte, como a percepcdo, a capacidade cognitiva,
inteligéncia e compreensdo, sem deixar de lado a emocdo de forma a obter mudanca
através do autoconhecimento.

Para Ouaknin (1996), a leitura € um acontecimento solitario, um encontro privado
com o outro mundo, sozinho com o livro e sozinho consigo mesmo. Para algumas pessoas,
apesar desta soliddo, a leitura é uma conversa, oferecendo a possibilidade de descobrir uma
seguranga material e econdmica, uma seguranga emocional e espiritual, abertura a outras
culturas, uma catarse dos conflitos e da agressividade, sentimento de amor, engajamento na
acao, valores individuais e pessoais e superacdo das dificuldades.

H& muito tempo se fala sobre os beneficios terapéuticos ocasionados pela leitura. A
funcdo da leitura como terapia — biblioterapia — originada na espiritualidade e religiosidade
dos povos antigos resiste ao tempo e chega aos dias atuais. As pessoas encontram na leitura de
um livro uma forma para compreender seus problemas existenciais, como lidar com as
dificuldades do dia a dia, para avaliar e encorajar-se diante dos desafios da vida e para
amenizar as dores, pois 0 ato de ler e elaborar ideias cria oportunidades, aproxima pessoas e
ajuda no desenvolvimento e na evolucéo pessoal.

A palavra biblioterapia € originada pela composicdo de dois termos gregos biblion
(BBArio) — livro e therapeia — (Bepaneia) terapia, tratamento; trata-se da fungéo terapéutica da
leitura, portanto, é o tratamento através da leitura ou a terapia por meio de livros.

H& muitos tedricos, publicacbes e instituicdes que definem e conceituam a
biblioterapia, entre eles, pode-se destacar:

e Ratton (1975), em 1941, no Dorland’s Illustrated Medical Dictionary foi 0
primeiro a definir, biblioterapia como o emprego de livros e da leitura no
tratamento de doencas mentais.

o Alves (1982), Webster sThirdInternationalDictionary em 1961, foi 0 primeiro
dicionario néo especializado a registrar a palavra e a apresentar definicbes como:
utilizacdo de material de leitura selecionada, como auxiliar terapéutico em
medicina e psicologia; guia na solucdo de problemas pessoais por meio da leitura
dirigida; no tratamento do mal ajustado para promover sua recuperagdo e a
reinclusdo a sociedade foi mais tarde adotada como a defini¢do oficial pela
Associacdo para Bibliotecas de Hospitais e Instituigdes.

e Paiva (200-), esse tipo de terapia podera auxiliar o individuo a enxergar outras

perspectivas e perceber outras opcdes de comportamento, pensamentos e



sentimentos, capacidade de avaliar questdes de seu cotidiano com mais clareza
para enfrentar as dificuldades, ajudando no distanciamento da sua dor e a
expressar seus pensamentos e sentimentos, possibilitando uma percepcdo mais
apurada de sua prépria condicdo existencial, favorecendo a reducéo da ansiedade.

Desde a antiguidade, a leitura é utilizada como um método terapéutico. No antigo
Egito, o Farab Rammsés Il ordenou que colocasse no frontispicio de sua biblioteca a frase
“remédios para a alma”. Entre os romanos, Aulus Cornelius Celsus® vinculou a leitura com
tratamento médico, recomendando a leitura e discussdo das obras de grandes oradores como
terapia no desenvolvimento da capacidade critica dos pacientes. Na Grécia antiga, os livros
foram agregados como uma forma de tratamento espiritual e médico, os gregos conceberam
suas bibliotecas como a “medicina da alma”.

Em 1272, o Hospital Al Mansur recomendava leitura de trechos do Alcordo como
parte do tratamento médico. Em meados de 1800, o medico norte-americano Benjamin Rusch
ja praticava os principios da biblioterapia ndo apenas para doentes mentais e idosos, mas
também para pessoas com conflitos internos como melancolias, medos, ansiedade, manias
etc., utilizando a leitura selecionada e adaptada de acordo com a necessidade individual no
tratamento de cada paciente hospitalizado.

De acordo com Seitz (2006), em 1904 uma bibliotecéria passou a ser chefe da
biblioteca do hospital de Wanderley em Massachussets, dando inicio a um programa
envolvendo os aspectos psiquiatricos da leitura, que fez a biblioterapia ser considerada um
ramo da Biblioteconomia. Desde entdo, surgiram varios estudos sobre a biblioterapia em
diversas areas do conhecimento, que ajudaram no aprofundamento de questdes tedricas,
métodos e novas tendéncias no uso desta terapia.

Ha registros de que a biblioterapia tenha recebido um grande impulso, na Primeira
Guerra Mundial (1914-1918), quando os bibliotecarios da Cruz Vermelha ajudaram a
construir bibliotecas nos hospitais do Exército.

Pereira (1996) ressalta que com a Segunda Guerra Mundial (1939-1943), surgiu a
terapia de grupo, pois ndo era possivel fazer atendimentos individuais devido ao grande
nimero de pacientes criados pela guerra. Neste periodo, produziram-se trabalhos

significativos no campo da biblioterapia.

*Aulus Cornelius Celsus é considerado a fonte histérica mais importante para o conhecimento atual de
Alexandria e medicina romana, um dos maiores escritores médicos romanos, autor de uma enciclopédia sobre
agricultura, a arte militar, a retorica, filosofia, direito e medicina.



Leite (2009) aponta que o desenvolvimento da biblioterapia alcangou varios projetos
de pesquisa e iniciativas de trabalho no mundo todo. Em muitos paises, a biblioteca é
indispensavel em hospitais, para que a leitura possa ser usada na profilaxia, reabilitacdo e na
terapia propriamente dita.

No Brasil, desde 2006, a fundacdo da Sociedade Brasileira de Biblioterapia Clinica
tem como principais objetivos: reunir pesquisas e trabalhos cientificos sobre o tema; formar
profissionais para atuarem como biblioterapeutas; trocar experiéncias entre profissionais das
areas coligadas; disseminar a pratica nas escolas, hospitais e centros de salde da rede publica;
estimular a producdo do material técnico sobre o assunto; mobilizar o mercado editorial para a
importancia da aplicagcdo da biblioterapia; recolher material de cunho terapéutico e
regulamentar a profisséo.

De acordo com a literatura especializada pode-se verificar a evolucdo da
biblioterapia, que no inicio era direcionada a hospitais apenas e, atualmente, € um campo de
atuacdo profissional multidisciplinar, podendo envolver médicos, enfermeiros, psicélogos,
pedagogos, bibliotecarios, assistentes sociais, psiquiatras e terapeutas ocupacionais.

Quanto aos objetivos da biblioterapia, podemos citar tais como: ajudar na adaptagédo
a vida hospitalar; melhorar a autoestima; aliviar as tensbes diarias; revigorar as forgas;
amenizar a ansiedade e o estresse; ajudar a lidar com sentimentos negativos, como a raiva e a
frustracdo; conduzir ao riso; preservar a saide mental e psicoldgica; propiciar a compreensao
emocional e intelectual; favorecer a socializacdo pela participacdo em grupo; permitir uma
conexdo com o mundo e o contato com a realidade.

A biblioterapia pode utilizar qualquer tipo de material bibliogréfico e ferramentas
biblioterapéuticas pré-selecionados para auxiliar as pessoas a lidar com os problemas, sejam
de cunho emocional, social, moral e fisico, aplicada na educacéo e na reabilitacdo de pessoas,
podendo ser empregada em hospitais, clinicas, orfanatos, escolas, asilos, penitenciarias e pode
beneficiar criancas, adolescentes, adultos, idosos, pessoas com necessidades especiais,
viciados e doentes cronicos. E necessario ressaltar que apenas ler um livro sem
acompanhamento terapéutico, ndo se faz a biblioterapia.

O método biblioterapéutico consiste numa dinamizacdo e na ativacdo da linguagem.
O texto funciona como objeto intermediario desse dialogo biblioterapéutico, que é a base da
biblioterapia. De acordo com Nascimento e Rosemberg (2007, p. 9), “[...] o didlogo pode ser
uma fonte de restituicio de vida em momentos de fragilidade angulstia, desespero ou
descrenga”. As palavras ndo sdo neutras ou imparciais, a linguagem metaforica direciona a

pessoa para alem de si mesma, tornando-a livre para pensar e agir; abre espaco para



comentarios e interpretacdes, onde cada palavra, cada acdo que surge a partir do texto
utilizado, torna-se fundamentalmente importante, pois acrescenta valores, ideias e sentimentos
em todos os individuos envolvidos, propondo uma escolha de pensamento e de
comportamento. E exatamente isto que difere a biblioterapia do incentivo a leitura.

Caldin (2001) explica que o método biblioterapéutico € constituido de seis
componentes que sdo responsaveis pelo éxito da biblioterapia que sdo: catarse, humor/riso,
identificacdo, introjecdo, projecdo e a introspeccdo. A autora correlaciona as quatro fases que
serdo vivenciadas durante a aplicacdo da biblioterapia, com a abordagem psicanalitica de
Freud, no que se refere as fases de desenvolvimento da personalidade de um individuo:

e 12 fase: € a propria leitura e a decorrente interpretacdo da assimilacdo e a
exposicao das impressdes do individuo com o personagem, seguida de agrado ou
desagrado com as opinides e 0s comportamentos.

e 22fase: enfatiza a projecdo para o outro, que pode ser uma pessoa ou um objeto,
as ideias e os sentimentos (conscientes ou inconscientes), que sao habituais a ele.

e 32 fase: onde ocorre a catarse, momento em que ha o envolvimento emocional
com a histéria, quando ocorre a manifestacdo das ideias e emocdes, que se
libertam do inconsciente para o consciente, contra o personagem, finalizando com
um processo de transferéncia.

e 42 fase: ocorre o insight. Nessa fase, parte para a discussdo construtiva dos
sentimentos e das ideias. O conteddo do que foi lido, ouvido, visto, ou
apresentado é preparado de modo que favoreca uma mudanca de comportamento.

Para um melhor desenvolvimento da biblioterapia, os profissionais envolvidos
precisam além da leitura de textos, como o principal suporte, utilizar algumas ferramentas e
atividades selecionadas de acordo com o perfil de cada individuo, para um melhor
aproveitamento do tratamento.

De acordo com Nascimento e Rosemberg (2007), a leitura de textos literarios pelo
paciente é apenas mais uma ferramenta biblioterapéutica, visto que atualmente sao diversas as
ferramentas e atividades a serem utilizadas para iniciar o dialogo, que compreendem a
contacdo de historia, musica, teatro, filme, teatro de fantoches, o brinquedo, a dancas entre
outras. O ladico proporciona uma aproximagao entre o individuo e a leitura.

O somatério da leitura e de atividades ludicas possibilita o desenvolvimento de um
processo interativo de valores, acdes e sentimentos, direcionado ao equilibrio do crescimento,

a harmonia e o desenvolvimento pessoal, alem de contribuir também para despertar 0s



interesses e os saberes do individuo. Portanto, sdo praticas essenciais para o desenvolvimento
cultural e recursos que facilitam o processo de socializa¢do, aprendendo sobre si e sobre o
mundo ao seu redor, contribuindo para o seu desenvolvimento psicossocial.

E a educacdo escolar que normalmente se beneficia da leitura e que utiliza o livro
como uma importante ferramenta no processo educacional. A educagdo € um processo que
visa & pessoa como um todo, portanto, s6 alcancara os seus objetivos se o educando possuir
além da inteligéncia, a maturidade e a estabilidade emocional.

No sistema educacional, a leitura e as atividades biblioterapéuticas tém sido usadas
como apoio com criangas e adolescentes com problemas especiais como separacdo dos pais,
morte de familiares ou amigos, bullying, atitudes raciais e preconceituosas, desvio de
comportamento, dificuldade de aprendizados etc. Atualmente muitos professores utilizam
materiais ndo didaticos para auxiliar em atitudes que preparem o aluno para encarar 0S
problemas da vida moderna.

Para o desenvolvimento da biblioterapia, pode-se abordar as necessidades comuns a
todas as criancas e adolescentes que sdo: autoconhecimento, autoestima, diferencas
individuais, ajuda mutua, toleréncia a frustracdo, respeito pelo outro, socializacao, estimulo a
imaginacédo e diminuigdo da agressividade.

Komosinski, Zordan e Menegolla (2007) destacam a importancia da literatura infantil
como uma ferramenta biblioterapéutica para o tratamento de criangas com desvio de
comportamento social, indisciplina nas salas de aula, falta de motivacdo para estudar, entre
outros. A contacdo de historia através da magia e da fantasia proporciona um elo de afeto,
emocdo, prazer e ludismo para as criancas. Percebe-se que a magia das historias contadas
auxilia, ndo apenas no desenvolvimento cognitivo, mas no desenvolvimento total da crianca,

propiciando a inclusdo social e o equilibrio emocional.

Concluséao

A leitura é uma atividade que faz bem, ndo tem contraindicacdes e é recomendada
para qualquer pessoa. O tipo de leitura depende de um determinado propdsito, podendo ser
para entretenimento, aprendizado, terapéutica etc.

Mediante o exposto, conclui-se que a biblioterapia pode ser aplicada em qualquer
grupo de pessoas, sem qualquer tipo de restricdo como idade, etnia, nivel social, intelectual

etc. Todos sdo merecedores dos efeitos benéficos da leitura.



Para o desenvolvimento do processo biblioterapéutico é necessaria a utilizagéo,
também, de algumas ferramentas e atividades para o melhor desempenho do programa e do
aproveitamento da pessoa que estad em tratamento. Essa selecdo deve ser adequada ao perfil de
cada pessoa e ao tipo de caso, podendo associar a leitura terapéutica, ja que é o principal
suporte com as atividades ludicas, como a contacdo de historia, a masica, o filme, o teatro de
fantoches, o brinquedo, a danca etc. Os beneficios dessa atividade ocupacional diferente sdo
muitos, como: ajudar na adaptacao a vida hospitalar; melhorar a autoestima; aliviar as tensdes
diarias; amenizar a ansiedade e o estresse; ajudar a lidar com sentimentos negativos, como a
raiva e a frustracdo; preservar a saude mental, psicolégica e emocional; permitir uma conexdo
com o mundo e o contato com a realidade; viabilizar a socializa¢do; auxiliar no alivio de
dores; mostrar solucdes para os problemas e conflitos emocionais, entre outros. Portanto, para
a pacificacdo das emocdes e para 0 desenvolvimento pessoal, tornando as pessoas capazes de
viverem o cotidiano de uma forma mais consciente e tranquila.

A integridade emocional e fisica de um individuo é de suma importancia para sua
interacdo com a sociedade. Sentir-se respeitado, valorizado e acolhido € intrinseco ao ser
humano e todos estdo nesta busca constante para obter forcas para enfrentar e superar as

dificuldades da vida.
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